Treino Roots Racing

O evento de Trail Run apresentard aos participantes uma area ainda pouco explorada e totalmente
Roots de Guarulhos.

O Evento conta com percursos de 9KM, 18KM e 26KM que passara por exclusivas trilhas, picos e
paisagens incriveis, um cantinho especial para a familia Roots.

Vamos desbravar belissimas passagens e conhecer novos lugares em Guarulhos?

Contamos com a sua presenca!

ROOTS RACING

VAMOS JUNTOS NESSA AVENTURA!

Local: Parque Itaberaba / Guarulhos / SP

O evento sera realizado dia 26 de Outubro de 2025 acontecera no Parque Estadual Itaberaba -
Guarulhos / SP.



REGULAMENTO

1.1 PERCURSOS TRAIL RUN

1.1.1. Neste evento os participantes terdo 09KM (nove quilémetros), 18KM (dezoito quildmetros)
e 26KM (vinte e seis quildometros) de distancia para selecionar, os percursos serdo guiados por
staffs da organizagéo.

1.1.2. O percurso de 09km sera realizado através de Trekking (caminhada) e ou Corrida.
1.1.3. O percurso de 18km e 26km sera realizado através de Corrida.

1.1.4. A distancia acima citada podem ter 10% a mais ou a menos de margem de erro na
distancia do percurso.

1.2 ITENS OBRIGATORIOS:

1.2.1. Durante o percurso de Trail 9km, é OBRIGATORIO que cada atleta leve os seguintes
equipamentos:

- Minimo 1L de agua (podendo portar em mochila de hidratacdo ou garrafinha);
- 01 comprimido de anti-histaminico (antialérgico);
Sugestao: Levar bastdes, protetor solar, repelente, alimentacao (gel / barra de cereal / etc.).

1.2.2. Durante o percurso de Trail run 18km e 26km, é OBRIGATORIO que cada atleta leve os
seguintes equipamentos:

- Minimo 2L de agua (podendo portar em mochila de hidratacdo ou garrafinha);

- 01 comprimido de anti-histaminico (antialérgico);

- Alimentagdo para todo o trajeto.

Sugestao: Levar bastdes, protetor solar, repelente, alimentacao (gel / barra de cereal / etc.).

2. CRITERIOS DE PARTICIPACAO DOS ATLETAS

2.1. Poderao participar do evento pessoas de ambos os sexos inscritos de acordo com o
Regulamento Oficial do Evento disponivel no site de inscri¢des.

2.2. A idade minima para participacdo é de 18 (dezoito) anos completos até a data do evento.
Atletas com 11 (onze) anos ou mais, somente com a autoriza¢do do responsavel.

Atletas de 11 (onze) a 17 (dezessete) anos com um adulto responsavel devidamente inscrito
durante o percurso.

3. INSCRIGCAO, VALORES e KIT PARTICIPACAO
3.1. As inscri¢oes do evento terdo um publico estimado em 50 (cinqlienta) Atletas.

3.2. As inscri¢bes poderédo ser realizadas no site www.rootsracing.com.br/treino.



3.3. Lote de inscricoes sao:

LOTE UNICO ATE 23/10/2025 RS 50,00
ESTACIONAMENTO ANTECIPADO RS 10,00
ESTACIONAMENTO NO DIA RS 15,00

Ultimo dia de inscricdes 23/10/2025 as 23h50min.

O valor da inscricdo nao esta incluso o acréscimo de taxa de conveniéncia das plataformas
de inscricao.

3.4. ApOs a inscricdo na prova, o(a) atleta receberd um e-mail com a confirmacédo desta
solicitacdo, sendo que a inscricdo so sera efetivada apds a confirmagéo do devido pagamento.
Caso o(a) atleta ndo receba este e-mail e seu nome nao esteja na lista oficial de inscritos, o(a)
atleta deve entrar em contato com a organiza¢do pelo e-mail rootsracing.club@gmail.com pois
isso podera acarretar no impedimento do atleta na participagdo do evento.

3.5. Na hipétese de ndo efetivacdo da inscrigdo, por qualquer um dos motivos: falta de
pagamento do boleto bancéario ou ndo autorizagdo da compra pela operadora do cartdo, o atleta
devera realizar um novo procedimento de inscricdo, ocasido em que podera ocorrer variagdo no
preco pela nova inscricdo devido os diferentes periodos (datas) dos lotes.

3.6. No ato da inscri¢do, ao concordar com o regulamento o participante aceitara todos os
termos e assumira total responsabilidade por seus dados fornecidos, participando por livre e
espontanea vontade, sendo conhecedor de seu estado de saude e de acordo com o TERMO DE
RESPONSABILIDADE que é parte integrante deste Regulamento.

3.7. As inscricBes poderdo ser encerradas a qualquer momento caso seja atingido o limite
definido para a Corrida por distancia.

3.8. Qualquer alteragao nos dados da inscrigao (Titularidade da Inscri¢do) serdo aceitas até 5 dias
antes do evento, apds esse prazo sera analisado a possibilidade juntamente com a organizacao.
Sera cobrada uma taxa no valor de R$ 15,00 para qualquer altera¢do apds a compra da
inscricdo.

3.9. Apds o prazo de alteracdo a inscri¢do passa a ser intransferivel, responsabilizando-se o
participante pela veracidade das informacdes inseridas, sob as responsabilidades da Lei.

3.10. Caso haja fraude comprovada na inscri¢do, os participantes envolvidos serdo
desclassificados da prova, ficardo impedidos de participar de outras edi¢des realizadas pela
organizadora, poderdo incorrer nas san¢des previstas neste Regulamento e responderao por
crime de falsidade ideoldgica e/ou documental perante as autoridades competentes.

Nota: Qualquer divergéncia nos dados e no processo de inscri¢do por parte do responsavel pela
inscricdo, podera acarretar no impedimento de participagao do(a) atleta.

3.11. Itens inclusos na inscrigcao: Participacdo na Modalidade selecionada no ato da inscricao,
Apdlice de Seguro Individual, Guia cadastrado no Parque Estadual Itaberaba.




4. HOSPEDAGEM
4.1. A hospedagem NAO esté inclusa na inscricio e NAO é de responsabilidade da organizacao.

4.2. No site oficial temos parceria com hotéis da regido que disponibilizam descontos para
atletas e familiares que participardao do Evento.

5. INSTRUCOES E REGRAS

5.1. As largadas e chegadas serdo feitas no local determinado pela organizagdo e divulgado com
antecedéncia.

5.2. Os participantes deverao dirigir-se ao local de largada com pelo menos 20(vinte) minutos de
antecedéncia, quando serdo dadas as instrugdes finais.

5.3. A participacdo do(a) atleta na prova é estritamente individual sendo proibido o auxilio de
terceiros.

5.4. O percurso sera guiado pela organizagdo. Portanto, ndo exigira aos atletas terem
conhecimento de navegacao.

6. CONDICOES FiSICAS DOS ATLETAS E SERVICOS DE APOIO

6.1. Recomendamos a todos os participantes a realizacao de uma rigorosa e completa
avaliacdao médica prévia a participacdo no evento ja que o termo vinculado a este
regulamento isenta a Organizacao de qualquer responsabilidade.

6.2. O atleta é responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua condigdo fisica,
teste de COVID-19, desempenho e julgando por si so se deve ou ndo continuar ao longo do
percurso.

6.3. A Organizadora ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico dos atletas,
despesas médicas em casos de internagdo ou lesGes geradas pela participacdo. Porém sera
disponibilizado um Seguro por Morte Acidental e Invalidez permanente total ou parcial;
reembolso de despesas médicas em virtude de acidentes; assisténcia funeral.

6.4. O(a) atleta ou seu (sua) acompanhante podera decidir pela remocdo ou transferéncia para
hospitais da rede privada de saude, eximindo-se, entdo, a Organizadora de qualquer
responsabilidade ou reembolso pelas despesas decorrentes deste atendimento médico.

7. DIREITOS DE IMAGEM E DIREITOS AUTORAIS

7.1. O (A) participante da prova estara incondicionalmente aceitando e concordando em ceder os
direitos de utilizacdo de sua imagem e voz para a Organizadora, patrocinadores e os parceiros
comerciais, autorizando que sua imagem e voz sejam divulgadas através de fotos, clips, filmes ou
videos em jornais, revistas, sites, radio, televisdo, redes sociais e/ou qualquer outro meio de
comunicagao, para uso informativo, promocional ou publicitario, sem que tais agdes acarretem
Onus a Organizadora e aos patrocinadores, renunciando o recebimento de qualquer renda que
vier a ser auferida com tais direitos em qualquer tempo.



7.2. Ao aceitar este regulamento eu assumo e entendo que haverad imagens realizadas com
Drone de até 25kg durante o evento junto a equipe de filmagem e de busca e resgate.

8. POLITICA DE DESISTENCIA

8.1. A quantia paga pela inscricdo ndo sera devolvida, caso o(a) atleta comunique a desisténcia
da compra (servico) fora do prazo previsto no Art. 49 do Codigo de Defesa do Consumidor — Lei
8078/90.

8.2. Para todos os efeitos, a contagem do prazo CDC de 07(sete) dias inicia-se da efetivacdo do
pagamento e ndo da data da prova.

8.3. Todas as desisténcias deverdo ser enderegadas aos organizadores exclusivamente através de
e-mail rootsracing.club@gmail.com, justificando a desisténcia. A data de registro sera usada
como prova para todos os fins legais.

9. ALTERAGAO DA DATA E CANCELAMENTO DA CORRIDA

9.1. O mau tempo (Chuva fraca-moderada) ndo impedira a realizagdo da prova. A organizagdo se
reserva o direito de ALTERAR trechos do percurso, que porventura apresentem riscos aos
competidores e coloquem em risco a integridade do evento. Assim também se reserva o direito
da organizacdo alterar ou cancelar percursos devido as condi¢bes climaticas (Chuva forte,
tempestade, granizo, raios, enchentes, deslizamentos) ou também por seguranca fisica dos
competidores e staffs da prova.

9.2. Reserva-se a Organizadora o direito de cancelar percurso, alterar a data e local a qualquer
momento sem exposicdo de motivos.

9.3. Reserva-se a Organizadora o direito de cancelar a prova por seu exclusivo critério ou por
determinacdo do Poder Publico. A prova declarada cancelada ndo sera realizada em outra data.

9.4. A decisdo da Organizadora em cancelar a prova sera divulgada no site oficial da prova, nas
redes sociais e comunicada aos inscritos por e-mail.

9.5. Se houver cancelamento do evento por motivos de Caso Fortuito e Forca Maior ou qualquer
outro motivo, a Organizadora reserva-se o direito de cancelar o evento sem aviso prévio,
escolher uma nova data (e local, se necessario) e o valor da inscricio NAO seré ressarcido, porém
100% do valor pago se estenderdo como crédito para a inscricdo da nova data definida pela
Organizacgéo.

9.6. Se houver cancelamento do evento por motivos relacionados ao Plano do Governo Federal,
ao Plano SP, a exigéncias da Prefeitura local em fungdo do combate ao COVID19 ou qualquer
outro motivo, a Organizadora reserva-se o direito de cancelar o evento sem aviso prévio,
escolher uma nova data (e local, se necessario) e o valor da inscricio NAO seré ressarcido, porém
100% do valor pago se estenderao como crédito para a inscricdo da nova data definida pela
Organizagao.




10. DISPOSICOES GERAIS

10.1. Os custos de transporte, hospedagem, alimentacao, treinamentos, seguros ou quaisquer
outras despesas necessarias para a participacao, antes, durante e depois da corrida serdo de
responsabilidade exclusiva do participante, inclusive nas hipdteses de alteragdo da data da prova,
suspensao ou cancelamento da mesma.

10.2. A Comissdo Organizadora poderd, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos
ou, ainda, elevar ou limitar o niUmero de inscri¢des, em fun¢do de necessidades, disponibilidade
técnica e/ou questdes estruturais, sem aviso prévio.

10.3. As duvidas ou solicitacdes de informagdes técnicas deverdo ser encaminhadas
exclusivamente para o endereco de e-mail rootsracing.club@gmail.com para que sejam
devidamente registradas e respondidas.

10.4. Os atletas sdo responsaveis pela veracidade das informagdes fornecidas no sistema online,
na ficha de inscricdo e na ficha médica.

10.5. A Comissdo Organizadora poderd, a seu critério ou conforme as necessidades da prova,
alterar ou revogar este regulamento, total ou parcialmente, informando as mudancas no site.

10.6. Os(As) participantes concordam que o e-mail serd o meio de comunicacao utilizado pela
Comissdo Organizadora para repassar informagdes e atualizagdes referentes a corrida.

10.7. A Comissdo Organizadora reserva-se o direito de rejeitar qualquer inscricio da prova.

11. DISPOSICOES FINAIS

11.1 As duvidas ou informacdes técnicas deverao ser enviadas através do
e-mail rootsracing.club@gmail.com e serdo registradas e respondidas a contento.

11.2. A Comissdo Organizadora poderd, a seu critério ou conforme as necessidades do evento,
alterar ou revogar este regulamento, total ou parcialmente, informando as mudangas pelo site
oficial da corrida.

11.3. Os casos omissos deste regulamento serdo dirimidos pela Comissdo Organizadora de
forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decises.

11.4. Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos os
termos deste regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados e acata todas as
decisdes da organizagdo, comprometendo-se a ndo recorrer a nenhum 6rgdo ou Tribunal, no que
diz respeito a qualquer puni¢do imputada pelos organizadores do evento.

PENALIDADES E CODIGO DE ETICA DO ATLETA TRAIL:

Estd permitida a assisténcia entre os corredores, excluindo-se qualquer forma que ajude na
marcha a outro corredor, entendendo-se por essa, empurrar, puxar com corda ou elementos
similares, ou qualquer outra forma de tragdo ou empurre entre participantes, exceto que se faga
para transpor um obstaculo em particular.

Caso um atleta presencie um acidente com outro atleta da prova é importante certificar se esta
tudo bem e se pode auxilid-lo. Na impossibilidade de ajudar devera comunicar ao primeiro fiscal
da prova que encontrar.



Serd penalizado o atleta que jogue residuos no chao durante o percurso. Solicitamos que levem
os mesmos até os coletores de chegada, principalmente saches de carboidrato e plasticos. Sera
causa de desclassificagdo o corredor que for flagrado jogando lixo fora dos locais habilitados
para tal fim. A decisdo sera irrevogavel.

Quando um atleta pedir, educadamente, passagem em um trecho “single-track” por estar mais
rapido que o atleta dianteiro, o mesmo deve atender ao pedido, independente de estar
disputando as primeiras colocagdes.

Sera desqualificado qualquer participante que incorra em condutas antidesportivas, que ndo
respeite as indicacdes do pessoal da Organizacao e/ou que transgrida o presente regulamento.

GUARDA VOLUMES

Nao disponibilizamos guarda volumes em nenhum dos eventos. Recomendamos ao praticante
ndo levar mochilas e/ou acessérios que demandem cuidados, com excegado de garrafas de agua,
squeezes e mochila de hidratagao.

ESTACIONAMENTO
Estacionamento na arena do evento:

R$ 10,00 antecipado.
R$ 15,00 no dia.



